
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症ってどんな病気？」「認知症の人と家族の気持ち」「サポーターって何？」 

認知症サポーター養成講座は、認知症について正しく理解し認知症の人とその家族を見

守り、声掛けやちょっとした手助けができるサポーターとして必要な知識を学びます。 

日程：令和 3 年 3 月 18 日（木）14：00～15：30 

認知症サポーター養成講座 
 

【お申込みまでの流れ】  

１．3月 4日（木）までお電話、または下記のメールアドレスからお申込みください。 

※メールでお申込みの場合は、件名を「認知症サポーター養成講座参加申し込み」 

とし、本文に①お名前、②住所、③電話番号、④年齢、⑤メールアドレスを入力して

ください。（⑤については、パソコンを受講する方はパソコンのアドレスを、スマー

トフォンで受講する方はスマートフォンのアドレスを入力ください。） 

 

 

→こちらのQＲコードからでもお申込みいただけます！ 

2．事前にご自宅へ、研修テキスト及びＺＯＯＭの使い方に関する資料を送付いたします。

また、メールにて受講のためのURLやミーティングＩＤを送ります。 

※事前にオンラインで受講できるかテスト配信を行います。 

【ＺＯＯＭ研修を行う上での注意点】 

・受講には、インターネットに接続できる環境（パソコン、またはスマートフォンなど）

が必要です。 

・パソコンを使用する場合は、カメラ・マイク機能が必要となります。 

・動画接続は通信量が９０分で約１ギガバイトとなります。通信料は自己負担となります

のでご注意ください。 

 

定員 ：5 名程度 参加費： 無料 

【 お 問 合 せ 】 

厚別区第１地域包括支援センター  

ＴＥＬ：896-5077 

MAIL：1
いち

houkatsu-user@eiwakai.or.jp 
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