
担当地区：厚別町山本・厚別西・厚別北・厚別東・もみじ台
札幌市厚別区第 1地域包括支援センター（☎896-5077）

札幌市厚別区第 2地域包括支援センター（☎375-0610）

問
い
合
わ
せ 担当地区：厚別中央・青葉・厚別南・上野幌・大谷地西・大谷地東

ケア会議

気軽に
開催しませんか？

デイサービス以外で
集まれる所や運動の
できる場所は、どこに
あるの？

お天気の良い日は
散歩しているのを
見かけるよ。

地域でできることって
あるかな。
ご近所で助け合える
ことってどんなこと？

町内の行事に
誘っても出てこない
心配だね。

最近受診も
していないみたい…

『いくつになっても住み慣れた
地域で安心して暮らし続ける
ことができるまちづくり』の
ために話し合いましょう

医師、薬剤師、看護師、管理栄養士、歯科衛生士、リハビリ職、介護事業者、
ケアマネジャー、行政職員、包括職員、など多くの職種が参加して話し合う場です。
必要に応じて、地域住民の代表として民生委員、自治会の役員なども参加します。

・ 高齢者の困りごとの解決方法を考える働き
　　　　地域ケア会議では個人情報は守られます。

・ 同じような困りごとを抱えた高齢者がいないか
　地域の課題を発見する働き

・ 地域に必要な資源は何かを明らかにして
　地域づくりをする働き

・ 困りごとに対して地域みんなで協働して
ネットワークをつくり、　お互いの役割を
明らかにする働き

・ 会議を積み重ねていき、地域に必要な取組みから
札幌市の新たな政策につなげる働き

地域ケア会議
５つの働き

・ 高齢者の困りごとの解決方法を考える働き
　　　　地域ケア会議では個人情報は守られます。

・ 同じような困りごとを抱えた高齢者がいないか
　地域の課題を発見する働き

・ 地域に必要な資源は何かを明らかにして
　地域づくりをする働き

・ 困りごとに対して地域みんなで協働して

地
域ケ
ア会議


