
裏面もご覧ください 

『
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
は
何
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
な
の
？
』
と
聞
か
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
少
し
で
も
当
セ
ン
タ
ー
の

活
動
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
で
き
れ

ば
と
思
い
通
信
を
発
行
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。 

 

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
は
、
札
幌
市
よ

り
委
託
を
受
け
て
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
厚
別
区
に
は
地
域
毎
に
４
か
所
の

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
当
セ
ン

タ
ー
は
厚
別
西
・
厚
別
北
・
厚
別
東
・

山
本
地
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。 

◎
地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
介

護
予
防
教
室
の
実
施
。 

今
年
は
男
性
向
け
の
教
室
を
設
け
、
筋

ト
レ
講
座
や
料
理
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
後
も
地
域
の
会
館
な
ど
で
、

体
操
や
講
話
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま

す
。 

◎
地
域
の
介
護
予
防
活
動
を
支
援
。 

体
操
な
ど
介
護
予
防
活
動
を
実
施
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
、
運
営
の

助
言
、
専
門
職
の
講
話
、
体
力
測
定
の 

◎
介
護
予
防
等
の
相
談
窓
口
。 

閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
高
齢
者
の
相
談
、
地
域
を

元
気
に
し
て
い
く
た
め
の
活
動
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。 

「健康さっぽろ 21（第 2次）」中間評価より 

      

 

           

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会場：禅聖寺 
スペース健康サロンの皆さま 

介護予防センター厚別西東
さいとう

 

厚別区厚別町750-6 厚別栄和荘４階 

☎896-5019 

会場：ホーマック厚別東店 
元気クラブの皆さま 

 

実
施
な
ど
支
援
も
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

グ
ル
ー
プ
の
活
動
を

地
域
の
皆
さ
ん
に
紹

介
で
き
る
よ
う
マ
ッ

プ
を
作
成
・
配
布
。
介

護
予
防
活
動
が
身
近

な
場
所
で
行
え
る
よ

う
、
グ
ル
ー
プ
を
増

や
す
取
り
組
み
も
し

て
い
ま
す
。 

 
 

  

 
お気軽に 
ご相談ください 

 

 

健康寿命をのばそう 

全 国 札幌市

男性平均寿

命
80.98 80.68

男性健康寿

命
72.14 71.52

女性平均寿

命
87.14 87.2

女性健康寿

命
74.79 73.03
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裏面もご覧ください 

                             

な 

『自分一人では続けて 
活動できない…』 

『でも仲間がいると 
続けられる』 

自分にあった 
グループをみつけよう

う！ 

ス
ペ
ー
ス
健
康
サ
ロ
ン 

日 

時 

第
１
・
３
水
曜
日
（
概
ね
） 

会 

場 

禅
聖
寺
（
厚
別
西
２
条
５
丁
目
） 

内 

容 

ラ
ジ
オ
体
操
・
楽
笑
体
操
・
脳
ト
レ 

 
 

 
 

お
茶
会
な
ど 

参
加
費 

一
回
２
０
０
円 

協 
力 

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 
 

 
 

（
専
門
職
） 

元
気
ク
ラ
ブ 

日 

時 

第
１
・
３
木
曜
日 

会 

場 

ホ
ー
マ
ッ
ク
厚
別
東
店
２
階
カ
ル
チ
ャ

ー
ス
ペ
ー
ス
（
厚
別
東
５
条
１
丁
目
） 

内 

容 

タ
オ
ル
体
操
・
楽
笑
体
操
・
脳
ト
レ 

 
 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど 

参
加
費 

無
料 

協 

力 

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

 
 

 
 

（
専
門
職
） 

 

 

介護予防教室 参加者募集中 
参加費は無料 申し込み必要です 

◎お問い合わせ・お申し込み先 

介護予防センター厚別西東 ☎896-5019 

 

今回ご紹介できていませんが、その他にも活動しているグループがあります 

ご相談ください 

厚別西会館（厚別西２条３丁目 8番 31号） 

日 時 内容／講師 

1月 28日（火）10：30～11：30 頭と体の健康運動教室／スポーツトレーナー 

山本会館（厚別町山本 1063番地 97） 

日 時 内容／講師 

３月 12日（木）10：30～11：30 知って得する食情報／消費者センター 

小野幌会館（厚別東４条４丁目 9番３号） 

日 時 内容／講師 

３月 25日（水）10：30～11：30 チョコレートの世界／（株）明治 

 


