
裏面もご覧ください 

診
療
や
薬
の
費
用
に
つ
い
て
は

振
込
等
の
方
法
で
お
支
払
い
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
診
察
か
ら
お
薬
の

受
け
取
り
ま
で
、
一
切
外
出
せ
ず

に
完
了
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
受
診
を
す
る
こ
と
が
不
安

な
方
は
か
か
り
つ
け
の
病
院
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
す
べ
て

の
病
院
が
対
応
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ

い
。 

      

 

                    

 

電
話
診
療
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
対

応
可
能
か
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

①
医
師
か
ら
電
話
が
あ
り
、
自
宅
に

居
な
が
ら
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
②
処
方
箋
は
希
望
の
薬
局

へ
病
院
か
ら
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
送
付
さ

れ
ま
す
。
か
か
り
つ
け
薬
局
や
お
住

い
の
近
隣
薬
局
を
ご
指
定
下
さ
い
。

③
調
剤
さ
れ
た
薬
は
薬
剤
師
が
配
達

に
来
る
か
、
配
送
業
者
を
通
じ
て
配

達
さ
れ
ま
す
。
配
送
料
の
一
部
を
ご

負
担
い
た
だ
き
ま
す
。
④
お
薬
が
届

い
た
こ
ろ
に
薬
剤
師
よ
り
電
話
が
あ

り
、
服
薬
指
導
を
受
け
ま
す
。 
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かよるん 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
始

め
て
か
ら
、
医
療
機
関
で
の
感
染
を
心

配
し
て
、
受
診
を
控
え
る
人
も
お
り
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
慢
性
疾
患
の

悪
化
に
注
意
が
必
要
で
す
。
厚
生
労
働

省
か
ら
も
「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
医
療
機
関

で
の
必
要
な
受
診
を
」
と
い
う
こ
と

で
、
四
つ
提
言
が
な
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
医
療
機
関
へ
の
受
診
は
不
要
不
急

の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診
を
避

け
る
こ
と
で
体
調
を
崩
す
こ
と
が
な
い

よ
う
に
定
期
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
も
し
受
診
を
先
延
ば
し
に
し
て
い

る
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
の
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
の
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

時
限
的
・
特
例
的
な
対
応
と
し
て
、

電
話
や
情
報
通
信
機
器
を
用
い
た
診
療

や
服
薬
指
導
等
が
認
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
よ
っ
て

は
、
電
話
で
診
療
が
受
け
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
今
回
は
そ
の
利

用
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

電
話
等
を
用
い
た
診
療
と
は 

電話等を用いた診療や服薬指導 

電話で診療 

① 

② 
③ 

④ 

コロナ禍で 

慢性疾患の 

悪化に警戒！！ 

～いつものお薬 

続けていますか？～ 

 

コロナ禍でも医療機関で必要な受診を 

1. 過度な受診控えは健康上のリスクを 

高めてしまう可能性があります。 

2. コロナ禍でも健診や持病の治療、 

お子さまの予防接種などの健康管理は重要です。 

3. 医療機関や健診会場では、換気や消毒で 

しっかりと感染予防対策をしています。 

4. 健康に不安があるときは、まずかかりつけ医・ 

かかりつけ歯科医に相談しましょう。 

寄稿 

オーロラ薬局森林公園店 

薬剤師 中川 大輔 氏 

服
薬
の
ご
相
談
は
薬
局
へ 

自
宅
に
い
る
時
間
が
増
え
、

曜
日
や
時
間
の
感
覚
が
な
く
な

っ
て
き
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
お

薬
の
飲
み
忘
れ
が
増
え
る
こ
と

も
慢
性
疾
患
の
悪
化
に
つ
な
が

り
ま
す
。
一
回
分
を
ひ
と
ま
と

め
に
し
て
飲
み
や
す
く
し
た

り
、
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
で
飲
み

忘
れ
を
減
ら
し
た
り
、
お
手
伝

い
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 



裏面もご覧ください 

 

生
地
等
の
寄
贈
を

お
願
い
し
ま
す
。

お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー

は
、
薬
の
飲
み
忘

れ
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
便
利
で

す
。
作
成
し
た
作

品
は
、
必
要
な
方

に
提
供
し
た
い
と

考

え

て

お

り

ま

す
。
裁
縫
作
業
は
、

脳
の
活
性
化
や
達

成
感
に
つ
な
が
り

ま
す
。
難
し
い
作

業

は

あ

り

ま

せ

ん
。
是
非
と
も
皆

様
の
お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。 

ご
賛
同
頂
け
る

方
は
、
当
セ
ン
タ
ー

へ
ご
連
絡
願
い
ま

す
。
ご
協
力
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

申し込み必要 参加無料  
参加ご希望の方は４月 16日までに 

当センター（☎896-5019）までご連絡してください。 

感染予防対策へのご協力願います。 

発熱や体調不良がある場合は参加を見合わせください。 

尚、新型コロナウイルス関連にて、教室中止の可能性がありま

すのでご了承願います。 

ミシンを使って 

簡単な縫物ができる方 

足の筋力向上を図る 

転倒予防体操 

楽笑体操の紹介⑤ 

効果：足全体の筋力を維持する。立っ 
た姿勢で前後方向へのバランスを保つ 
能力を維持する。 

腰を伸ばした姿勢で片足を一歩前に出し、
おへそを前に突き出すように前足に体重
をかけ、後ろ足は踵を上げながら８拍保
つ。次に後ろ足に体重をかけて８拍保ちま
す。（左右４回ずつ繰り返します） 

身体は反ったり、曲
がったりしないで
なるべく垂直にし
ます。 

発行者・お問い合わせ・お申し込み先 

介護予防センター厚別西東
さいとう

 
厚別区厚別町山本 750-6厚別栄和荘４階 

☎896-5019 
介護予防センターは札幌市の委託事業です 

厚別区のご当地体操  
最
終
回 

認知症サポーター養成講座 
4 月 23 日（金）10:00～11:30 
原始林会館 1 階 
（厚別東２条４丁目 7-17） 
定員 20 名 
筆記用具・上靴・飲み物持参 

4月の教室のご案内 

使っていない生地や 

手芸用品をお持ちの方 

お薬手帳・診察カード入れ 

『
お
薬
手

帳
・
診
察
カ

ー
ド
入
れ
』

や
『
お
薬
カ

レ
ン
ダ
ー
』

等
の
作
成

を
考
え
て

お
り
ま
す
。

裁
縫
の
ご

協
力
、
使
っ

て
い
な
い 
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