
裏面もご覧ください 

外
出
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ふ
ま
ね

っ
と
教
室
の
主
催
等
、
地
域
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
山
岸
ご
夫
妻
。『
い
き
い
き
ス

マ
イ
ル
シ
ニ
ア
』
で
お
ら
れ
る
ご
夫
妻

を
取
材
し
ま
し
た
。 

 

数
男
さ
ん
七
九
歳
、
東
京
出
身
、
元
会

社
員
。
ヨ
シ
子
さ
ん
七
三
歳
、
日
高
出

身
、
元
調
理
師
。
ご
結
婚
し
て
五
十
年
以

上
が
経
つ
。 

数
男
さ
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
こ
と
。
ヨ
シ
子
さ
ん
体
を
動
か
し
て

笑
う
こ
と
。
ヨ
シ
子
さ
ん
は
退
職
後
に

大
病
を
し
て
『
閉
じ
こ
も
り
は
駄
目
』
と

感
じ
た
と
の
こ
と
。 

数
男
さ
ん
年
を
と
り
、
自
分
や
外
出

介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
の
健
康
を
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
時

に
ふ
ま
ね
っ
と
を
知
り
資
格
を
取
得
。

こ
の
活
動
を
広
め
る
た
め
に
教
室
を
立 

ヨ
シ
子
さ
ん
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
い
る

姿
を
み
る
と
嬉
し
く
な
る
。『
楽
し
い
気

持
ち
に
さ
せ
た
い
』
そ
れ
に
は
会
話
が

大
事
。
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
『
楽
し

く
や
り
た
い
』
と
思
え
ば
つ
い
て
く
る
。

数
男
さ
ん
『
仲
間
づ
く
り
』
や
『
ま
と
め

る
役
割
』
に
つ
い
て
話
が
あ
っ
た
。
ヨ
シ

子
さ
ん
か
ら
「
何
で
も
積
極
的
に
行
う

人
だ
か
ら…

周
り
か
ら
頼
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
の
話
も
。 

ち
上
げ
よ
う
と
思
っ
た
。
ヨ
シ
子
さ

ん
勤
め
て
い
る
時
は
二
人
で
活
動
す

る
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
今
は
い

つ
も
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
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数
男
さ
ん
・
ヨ
シ
子
さ
ん
ぶ
つ

か
る
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
共
通

し
た
話
題
や
活
動
が
あ
っ
て
い

い
。
数
男
さ
ん
ヨ
シ
子
さ
ん
は
最

良
の
『
ア
シ
ス
タ
ン
ト
』。 

数
男
さ
ん
は
新
た
に
手
話
を
勉

強
し
た
い
と
意
欲
的
。「
私
は
も
う 

 
 

 
 

勉
強
は
嫌
よ…

」
と 

笑
顔
の
ヨ
シ
子
さ
ん 

で
し
た
。 
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 ４月発行 

発行者 

介護予防 

センター  

厚別西東 

 

かよるん 

特集 輝いている人 

いきいきスマイルシニア 
          

厚別北在住 

 山岸 数男さん ヨシ子さん 

スマイル＆ふまねっと厚別北教室 
毎週木曜日  
10:00～11:30 
受付 9:30～9：45 

森林公園会館 1 階和室 
（厚別北４条４丁目 1-5） 

参加費 300 円 
持ち物：タオル・飲み物・動きやすい服装 
参加人数 ８名 
お申込み・問い合わせ先： 

☎050-3379-0513 
主催：でかけるかい札幌ボランティア 

相互協力会 

※感染予防対策を図り活動をしています 

 

 

 

 

でかけるかい札幌ボランティア相互協力会 
ふまねっと認定正会員インストラクター 
元気シェアサポーター 
サッポロスマイル体操普及サポーター  

 

かいごよぼう TV 
予防センターの有志や厚別区で活躍している 

が集結し『筋力トレーニング』や『シニアヨガ』等 

の動画を配信。 

最新作は介護予防ドラマ。 

今回、お話を伺った山岸ご夫妻も俳優と 

してご出演されております！ 

  

 

『
ふ
ま
ね
っ
と
』
を 

始
め
た
き
っ
か
け 

活

動

を

通

し

て 

元

気

の

ヒ

ケ

ツ 

夫
婦
で
活
動
し
て
い
る
こ
と 

山岸ご夫妻より PR 
笑いのたえない教室
です。是非、来てくだ
さい！ 


