
裏面もご覧ください 

 

各
地
で
様
々
な
ご
当
地
体
操
が
で

き
て
い
ま
す
。
札
幌
市
は
『
サ
ッ
ポ
ロ

ス
マ
イ
ル
体
操
』。
特
徴
は
『
運
動
器

機
能
』『
認
知
機
能
』『
口
腔
機
能
』
に

働
き
か
け
る
四
つ
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。
サ
ッ
ポ
ロ
ス
マ
イ
ル
体

操
を
身
近
に
取
り
組
め
る
よ
う
、
動

画
が
見
れ
る

D
V

D

や
教
本
が
あ
り

ま
す
。
当
予
防
セ
ン
タ
ー
で
貸
出
や

配
布
が
可
能
で
す
。
個
人
で
も
仲
間
・

グ
ル
ー
プ
で
も
対
応
で
き
ま
す
。
ご 

申し込み必要  
参加無料  
参加ご希望の方は、開催

日の１週間前までに当セ

ンター（☎896-5019）

まで申し込みしてください。 

発行者・お問い合わせ・お申し込み先 

介護予防センター厚別西東
さいとう

 
厚別区厚別町山本 750-6厚別栄和荘４階 

☎896-5019 
介護予防センターは札幌市の委託事業です 

五
月
の
教
室 

参
加
者
募
集 

ご
存
じ
で
す
か
？ 

札
幌
市
の
ご
当
地
体
操 

 

5月/日（曜日）/ 
時 間 

会 場 内 容 講 師 
定 
員 

12日（水） 

10：00～11:30 

厚別西地区セ

ンター２階 

（厚別西４条４丁

目 10-1） 

スマートフ
ォン講座 

ドコモシ

ョップ厚

別西店 

１０

名 

14日（金） 

14:00～15:00 

小野幌会館 

１階（厚別東４

条４丁目９−３） 

膝痛とその
予防の講話 

理学療法

士 

２０

名 

21日（金） 

10:30～11:30 

厚別西地区セ

ンター実習室 

（厚別西４条４丁

目 10-1） 

包丁とぎと
飾り切り講

座 
元板前 ６名 

28日（金） 

10:30～11:30 

やわらぎ斎場

厚別西 和室

（厚別西 5 条 4丁

目 1-40） 

シニアヨガ 
ヨガイン

スタラク

ター 

８名 

 

希
望
さ
れ
る
方
は
、
当
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

全
国
各
地
の
ご
当
地
体
操
の
動

画
を
見
る
こ
と
が
出
来 

た
り
と
、
高
齢
者
の 

方
々
が
健
康
を
維
持 

す
る
た
め
の
情
報
を 

厚
生
労
働
所
省
の
ウ 

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介 

し
て
い
ま
す
。
イ
ン 

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の 

あ
る
方
は
、
一
度
の 

ぞ
い
て
み
る
こ
と
を 

お
勧
め
し
ま
す
。 

今
後
の
西
東
通
信
に
て 

各
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

※新型コロナウイルス関
連にて、教室中止の可
能性があります。ご了承
願います。 

 

感染予防
対策への 
ご協力お願
いします 

発熱や体調
不良がある
場合は参加
を見合わせ
ください。 

新たな 

かよるん が 

登場しました！ 

黒田さんより寄贈 
２代目かよるんです 

 

原始林さわやかサ

ロンの皆様より、

バスタオル等の寄

贈を頂きました。

タオル類はウエス

にして、施設等で

利用させてもらっ

ています。 

その他、皆様から
寄贈頂いたものに
ついても、有難く
利用させて頂いて
います。 


