
申し込み先：　厚別区第 2地域包括支援センター　ﾗ３７５－０６１０

■■■　対　象　■■■

高齢者や障害をお持ちの方を
              介護されているみなさま

■■■　申し込み　■■■

5日前（前週の金曜日）までにお電話ください。

厚たまろう会
あっ

介護者
のつど

い

「あったま
ろうかい」

は

8年目を迎
えました。

介護者の方
が集まり、

情報交換、

介護の相談
、専門家に

よる講座な
ど

参加者のみ
なさまと

一緒に考え
ながら

運営してい
ます。

偶数月の開催です！

6月 16日（水）
8月 18日（水）
10月 20日（水）
12月 15日（水）

2021 年

2022 年
2月 16日（水）

※新型コロナ感染症予防のため、
中止する場合や参加人数を制限
させていただく場合がございます。

時間はいずれも 13:30 ～ 14:30

お願い
マスク着用など感染症対策にご協力ください。
詳しくはお電話にてお伝えいたします。

会　場 カミニシヴィレッジ ２F
（旧上野幌西小学校）

上野幌 1条 2丁目 6－1

郵便局

交番

雇用促進住宅入口

厚別区第 2地域
包括支援センター

バスでお越しの際は

ｫ 新札幌駅から
中央バス新さっぽろ線【 循環新 93 】
J R バス上 野 幌 線　【 循環新１2 】

ｫ 大谷地駅から
中央バス上野幌線　【 大 92 】

駐車場
停車場所は担当者にご確認ください。

担当者：畑山・松本・大西・惠美

停留所「雇用促進住宅入口」下車 徒歩 4分


