
裏面もご覧ください 

 

【発行者・お問い合わせ・お申し込み先】 
〒004-0069 

厚別区厚別町山本 750-6厚別栄和荘４階 

介護予防センター厚別西東
さいとう

 
☎896-5019 fax896-5021（月～金 9 時～17 時半）

介護予防センターは札幌市の委託事業です 

感染予防対策への 

ご協力お願いします 

 

発熱や体調
不良がある
場合は参加
を見合わせ
ください 

８月/日 時 会 場 内 容 講 師 定 員 その他 

3日（火） 
10:00～11:00 

厚別西会館２
階（厚別西 2条

３丁目 8-31） 

高齢者の住まい
について 

みんかい札
幌相談室 

20
名 

参加無料 施設の種類や
その対象者・費用などのお
話。 

６日（金） 
①10:00～11:30 
②14:00～15:30 

厚別西地区セ
ンター集会室 A

（厚別西４条4丁

目 10-1） 

シニアのためのス
マートフォン講座 
①スマートフォン
お持ちでない方
の講座 
②スマートフォン
お持ちの方の講
座 

ドコモショッ
プ店員 

各  
8名 

参加無料 ①スマートフォ

ンを実際に操作 

②スマートフォンの機能を

知り、便利で楽しく活用す

る方法を学ぶ。ご自身のス

マートフォンをご持参くだ

さい。 

お申し込みの際、①②のど

ちらの講座を希望している

のかをお伝えください。 

20日（金） 
13:30～14:30 

小野幌会館 1

階（厚別東 4条

4丁目 9-3） 
絵手紙教室 

絵画教室講
師 

20
名 

参加費（材料費等）200円  
初めての方も是非ご参加
を。描いてみたいものがあ
ればご持参ください。 

31日（火） 
14:00～15:00 

森林公園会館
2階（厚別北４条

４丁目 1-5） 

膝痛とその予防
について 

理学療法士 
20
名 

参加無料ストレッチ等を
行いますので、動きやすい
服装でいらしてください。 

 

サッポロスマイル体操
は、当センターで DVD
貸出できます！バラン
ス＆ストレッチバージョ
ンの他に、筋トレ・口
腔・脳トレバージョンも
あります。 

資料：北海道リハビリテーション専門職協会 理学療法士 小中弘樹氏 

申し込み必要 
※参加ご希望の方は、開催日

の１週間前までに、当センター

☎896-5019 にお申し込
みしてください。水分補給のため

の飲み物はご持参ください。 

サッポロスマイル
体操のご紹介～3 
バランス＆ストレッチバー
ジョン⑪～⑭  

新型コロナウイルス関連にて、教室中止の可能性があります。
ご了承願います。 

 


