
 世の中にコロナが出て１年以上がたち、緊急事態宣言からまん延防

止等重点措置と不自由な生活を余儀なくされていると思います。人と

の触れ合いが制限され、誰とも会話ができず、コロナだから仕方ない

よねと、自分の気持ちにブレーキをかけていませんか？  

今回「ささいな困りごとや悩み事、抱え込まないで相談していいんだ

よ！」をテーマに皆さんにエールを送りたいと思います。 

 

 

 

  

 

    

 

                                                 

  

  

 

                                           

  

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

作成：厚別東地区連絡会 
厚別区第１地域包括支援センター・介護予防センター厚別西東・ 
厚別区社会福祉協議会・厚別区保健福祉部・厚別区生活支援推進員 

早めの気づきと 

相談 

困りごとを

お手伝い 

基礎疾患を 

予防することが大切 

第１地域包括支援センター 

011-896-5077 

厚別区生活支援推進員 

介護予防センター厚別西東 

厚別区保健福祉部 

011-222-4894 

011-807-5500 

011-896-5019 

厚別区社会福祉協議会 

011-895-2483 

フレイルに注意 

困りごと相談 
「厚別東地区福祉のまち推進センター」 

http://sws-cms.intra.city.sapporo.jp/atsubetsu/wp-content/uploads/sites/50/2019/03/21-.jpg


インターネットや DVDを見て 

自宅で体操に取り組んでみましょう！ 
（DVDは市内の図書館で貸出あり） 

 

  

 

 

 

 

                     

 

 

   


