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厚別西東 
ヘルシーウォーキング 
チャレンジ終了 

お疲れさまでした！ 

厚
別
西
東
ヘ
ル

シ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

八
月
末
で
終
了
し

ま
し
た
。
六
月
か
ら

八
月
ま
で
の
参
加

者
は
四
六
名
（
東
地

区
が
十
七
名
、
西
地

区
は
二
九
名
）
。
参

加
者
は
、
朝
の
早
い

時
間
帯
に
歩
い
て

い
る
方
が
多
く
、
課

題
運
動
（
片
脚
立
ち 

や
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
）、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
テ

レ
ビ
体
操
等
の
運
動
に
も
励
ま
れ
て
い
ま 

し
た
。 

参
加
者
の
声
の
一
部
で
す
が
ご
紹
介
し

ま
す
。『
精
神
的
に
気
持
ち
の
張
り
合
い
に

な
っ
た
』『
目
的
が
あ
る
と
活
動
で
き
る
』

『
足
の
上
り
が
良
く
な
っ
た
』『
普
段
の
買

物
等
で
歩
け
る
距
離
が
延
び
た
』『
血
圧
が

下
が
っ
た
』『
体
重
が
減
っ
た
』『
良
く
眠
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
』『
今
後
も
続
け
て
歩
き

た
い
』
等
。
ま
た
来
年
も
企
画
し
て
ほ
し

い
と
の
意
見
も
多
く
頂
き
ま
し
た
。
冬
の

到
来
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
を
考
え
る
と
、

自
宅
で
個
人
で
の
取
り
組
み
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
心
身
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、

今
で
き
る
こ
と
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
て 

オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
予
防
教
室
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か 

実際の教室の様子 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
が
ご
自
宅
に
あ
る

方
、
オ
ン
ラ
イ
ン
介
護

予
防
教
室
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
週
一
回
か
ら
週

二
回
、
一
回
三
十
分
程

度
で
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
腰
痛
・
膝
痛 

予
防
や
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ

プ
、
認
知
症
予
防
、
口
腔
体
操

等
の
内
容
。
七
十
歳
代
か
ら
八

十
歳
代
、
女
性
の
方
が
多
く
参 

加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

教
室
はZ

o
o
m

（
ズ
ー
ム
）
ア
プ
リ
を

利
用
し
て
い
ま
す
。『Z

o
o
m

と
は
何
？
』

と
い
う
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
教
室

参
加
す
る
前
に

Z
o
o
m

を
使
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
個
別
で
練
習
す
る
等
の
対
応

を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
、
オ
ン
ラ
イ

ン
が
大
変
便
利
で
す
。
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
の
は
、
認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
の
当
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
『
今
の
状
態
を

維
持
し
よ
う
。
自
宅
で
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
活

動
し
て
力
を
つ
け
よ
う
』
と
い
う
こ
と

を
考
え
企
画
。
活
動
の
内
容
は
『
や
ろ

う
！
』
と
思
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
で
き

る
簡
単
な
も
の
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
冊
子
か

ら
毎
日
の
運
動
、
毎
日
の
栄
養
（
食
事
は

三
食
、
牛
乳
や
乳
製
品
を
摂
取
）、
０
に

つ
く
日
に
お
口
の
体
操
、
５
の
つ
く
日
に

社
会
参
加
・
交
流
を
行
い
ま
す
。
取
り
組

ん
だ
こ
と
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
表
に
記
入

し
、
提
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
一
人
で
取

り
組
む
の
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
る

方
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
す
る
仲
間
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
、
一
緒
に 

介護予防川柳 引き続き募集中です！ 

ご応募頂いた方ありがとうございました 

作品が集まり次第、掲載させてもらいます！ 

活
動
が
で
き
な
く
て 

も
、
仲
間
と
日
々
の

取
り
組
み
を
話
す
こ

と
で
続
け
る
励
み
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が

秘
訣
。
是
非
、
友
人

や
グ
ル
ー
プ
等
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

現
在
、
冊
子
等
作
成

中
の
た
め
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
開
始
ま
で
少
々

お
時
間
を
頂
き
ま

す
。
開
始
す
る
際
に

は
、
改
め
て
お
知
ら

せ
致
し
ま
す
。。 

予告 


