
裏面もご覧ください 

 

健康づくりや介護予防に関することは、 

介護予防センター厚別西東までご連絡ください 

出典：健康二次被害防止コンソーシアム 

役に立つ情報 厚別区 高齢者に関する各相談窓口 
コロナ禍で、認知症の心配や足腰が弱っている方が増えています。 

いつまでも安心して生活を送るために早めの相談を！ 

 

【発行者・お問い合わせ・お申し込み先】 
〒004-0069 

厚別区厚別町山本 750-6厚別栄和荘４階 

介護予防センター厚別西東
さいとう

 
☎896-5019 fax896-5021（月～金 9 時～17 時半）

介護予防センターは札幌市の委託事業です 

顔がみてやり取りができる
オンライン介護予防教室に

参加しませんか？ 

相談は無料 

悪化する前、 

抱え込まない、 

悩む前に 

まずは相談を 

 


