
認知症
サポーターとは？

「認知症サポーター養成講座」で
認知症について学び、正しい知識を持って
認知症の方やそのご家族を地域や職場で見守り
支える人をいいます。
認知症について学ぶ講座（90分程度）を
1回受講していただきます。

サポーターになるために
今年度、認知症サポーター養成講座は
ZOOMで年3回開催します。
1度受講されるとサポーターになります。
ご都合に合わせてご参加ください。

出前講座も受付中です
町内会やサークル活動等で「認知症について
学びたい！」とのご希望はありませんか？
ご相談をお受けしております。

※感染対策が講じられる場合に限ります。

開催日
２０２２年 ６月 ８日（水）

１０月１２日（水）
２０２３年 ２月 ８日（水）

時間
１３：３０～１５：００

定員
10名（要予約）

申し込み詳細は
裏面へ

感染予防のため

zoomでの

オンライン開催です

TEL
申込み

詳細に
ついて
打合せ

実施

認知症サポーター
養成講座

あなたも認知症サポーターに！

主催：厚別区第2地域包括支援センター

受講後の
ステップアップ
サポーターを対象とした
「フォローアップ講座」を
年1回程度開催
しています。
詳細はお問合せ下さい



参加を希望される方は QRコード、もしくは
下記アドレス宛にメールでお申し込みください。
2houkatsu-user@eiwakai.or.jp
お申込みは電話やFAXでも受け付けております。

参加希望日に〇を付けて下さい。

資料を送付する関係上、参加希望日の2週間前まで
にお申し込み下さい

認知症サポーター
養成講座

参加希望日（〇を付けて下さい）
6/8 10/12 2/8

お名前

ご年齢 歳 男・女

ご住所

電話・FAX

メールアドレス

参加しようと思ったきっかけ

お問い
合わせ

札幌市厚別区第2地域包括支援センター
担当：藤田・西庄・浅野・斉藤

TEL 011-375-0610 FAX 011-375-0615
〒004-0022 札幌市厚別区厚別南5丁目1-10


