
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

★今年度は、下記会場・オンライン（Zoom）のどちらでも受講可能です！★ 

①5月 13日（金）     

②7月 23日（土）  厚別西地区センター 集会室 B  

③9月 16日（金）     

④   厚別西地区センター 集会室 B  

⑤1月 20日（金）  ホーマック厚別東店   

14：00～15：30（上記日程すべて） 

※7月、11月の講座開催につきましては、厚別西地区センター主催となります。 

※新型コロナウイルスの感染状況によって、オンライン（Zoom）開催のみとなる場合がございます。 

その場合は受講予定の皆さまへご連絡いたします。 

※お申込み等のご連絡は、下記お問合せ先（厚別区第 1地域包括支援センター）へご連絡ください。 

上記会場では対応いたしかねますので、ご了承ください。 

 

上記日程以外の開催、町内会の方々や

学校、企業など、数名からの受講も可能

です。お気軽にお問合せ下さい！ 

 
★終了後は認知症サポーターカードをお渡しします 

【お問合せ先】 札幌市厚別区第 1地域包括支援センター ☎011-896-5077 

認知症サポーターとは 

「なにか」特別なことをする人ではありません。認知症を学び、 

地域で支え、みんなで見守り、支える人をいいます。参加者はどなたでも OK！ 

安心して暮らせるまちを皆さんの手で作りませんか？ 

 

申し込み方法は裏面をご覧ください。 

 

 



  認知症サポーター養成講座 お申込み方法 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

札 幌 市 厚 別 区 第 1 地 域 包 括 支 援 センター  行 き 

FAX 011-896-5021 

お申込みは電話・メールでも受け付けています 

TEL 011-896-5077 

Mail： 1houkatsu-user@eiwakai.or.jp 

【氏名
ふりがな

】            （男・女）  【年齢】                    

【住所】                   【電話番号】                 

【希望日】          【メールアドレス】                    

【オンライン参加の場合の端末】  スマホ・パソコン・他（        ）   

【希望する受講形態】  会場・オンライン  【接続テスト】  必要・不要  

【お申込みまでの流れ】 

・講座の 1か月前までに、ＦＡＸ、電話、メールのいずれかの方法でお申込みください。 

 １．FAXの場合  本紙下部の必要事項を記入し、FAXにて送信してください。 

 ２．電話の場合   厚別区第 1地域包括支援センター（011-896-5077）へご連絡ください。 

 ３．メールの場合 

件名を「令和４年度 認知症サポーター養成講座 参加申し込み」とし、 

本文に下記事項を入力してメールを送信してください。 

①参加希望日 ②希望する受講形態（会場またはオンライン） ③氏名  

④性別 ⑤年齢 ⑥住所 ⑦電話番号 ⑧メールアドレス  

⑨利用する端末（PCまたはスマートフォン・タブレット）  

⑩Zoom接続テストの希望  

 

※オンラインで参加される場合は、事前にご自宅へ研修テキスト及び Zoomの使い方に関する資料を 

お送りします。また、メールにて ZoomのURL、ミーティング ID、パスワードをお送りします。 

 

【参加についての注意点】 

・会場に来られる際は、マスク着用などの基本的な感染対策へのご協力をお願いいたします。 

また、参加される前に少しでも体調が優れない場合や熱がある場合はご連絡ください。 

・オンラインで受講される場合は、インターネットに接続できる環境 

（カメラ、マイク機能付のパソコン・スマートフォンなどの端末）が必要です。 

・動画接続は通信料が 90分で約 1ギガバイトとなります。 

通信料は自己負担となりますのでご注意ください。 

↑上記QRコードからも 

お申込みいただけます 

mailto:1houkatsu-user@eiwakai.or.jp

