
      

【参考】各会館等で活動しているグループ。※このマップはお渡し可能です。お問合せください！℡896-5019 

フ
レ
イ
ル
の
入
口
は
社
会
と
の
繋
が
り
を
失
う
こ
と 

裏面もご覧ください 

介護予防 アクティブシニアを応援します！ 

自分のために活動しませんか？ 
 

 

 

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
期
に
な

っ
て
も
心
身
共
に
ハ
ツ
ラ
ツ
と
過
ご
せ
る

よ
う
応
援
す
る
セ
ン
タ
ー
で
す
。
『
元
気
を

保
つ
・
続
け
る
』
た
め
の
支
援
、
少
し
弱

っ
て
き
た
方
に
は
『
元
気
を
少
し
で
も
取

り
戻
す
』
た
め
介
護
予
防
教
室
・
地
域
で

活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
・
体
操
の
紹
介

等
を
し
て
い
ま
す
。
個
人
だ
け
で
な
く
、

グ
ル
ー
プ
や
地
域
に
対
し
て
、
地
域
の
関

係
機
関
と
連
携
を
図
り
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

 
 

コ
ロ
ナ
禍
、
外
出
自
粛
等
で 

誰
も
が
フ
レ
イ
ル
に
陥
る
危
険 

性
が
あ
り
ま
す
。
予
防
の
三
本
柱 

は
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
で
す
。 

特
に
『
社
会
と
の
繋
が
り
』
を
大
事 

に
し
て
、
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
活

動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
介
護
予
防
セ
ン
タ

ー
が
係
っ
て
い
る
介
護
予
防
教
室
や
グ
ル

ー
プ
の
様
子
を
写
真
に
て
ご
紹
介
し
ま

す
。W

ith

コ
ロ
ナ
で
活
動
、
オ
ン
ラ
イ 

ン
で
自
宅
か
ら
参
加 

で
き
る
教
室
も
行
っ 

て
い
ま
す
。『
活
動
し
た
い
』『
ど
う 

し
た
ら
い
の
？
』
等
、
是
非
ご
相
談 

く
だ
さ
い
（
電
話
八
九
六-

五
〇 

一
九
）。 

 

 

九
）。 

フレイルとは… 
健康な状態と要介護状態の中間の段階 

コロナ禍 
フレイルに陥る危険性大 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

シニアヨガ 

ノルディックウォーキング 

原始林さわやかサロン 筋力アップ教室 
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