
 

生活支援推進員って 

知ってますか～？ 

札幌市生活支援体制整備事業 

「
生
活
支
援
推
進
員
っ
て
何
？
」
「
だ

れ
？
」
こ
ん
な
反
応
を
す
る
方
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
も
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
と
い
う
言
葉
も
初
め
て
耳
に

す
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
字
体
で
見
る
と
硬
そ
う
で
す
よ
ね
。 

 
 

実
は
、
二
０
一
五
年
か
ら
国
が
始
め
た

事
業
で
、
生
活
を
支
援
す
る
体
制
を
整
え

て
備
え
る
と
い
う
も
の
で
す
が
、「
な
ん
の

こ
っ
ち
ゃ
？
」
っ
て
感
じ
で
す
よ
ね
。 

そ
こ
で
、
何
を
す
る
人
な
の
か
を
説
明

し
て
い
き
ま
す
。 

 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
街
づ
く
り
の
為
に
、
地
域
の
多
様
な
組

織
の
方
々
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
考
え
た

り
、
調
整
し
た
り
す
る
人
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。 

具
体
的
に
は
、【
支
え
上
手
】
と
【
支
え

ら
れ
上
手
】
を
増
や
し
、『
困
っ
た
な
ぁ
』

と
『
や
っ
て
み
て
も
い
い
か
な
』
を
つ
な

い
で
い
き
ま
す
。
地
域
の
資
源
（
お
宝
）

を
見
つ
け
、「
あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
～
」
の

実
現
を
住
民
の
方
と
一
緒
に
考
え
、
す
で

に
活
動
し
て
い
る
企
業
や
関
係
団
体
と
つ

な
が
り
、
様
々
な
情
報
提
供
を
行
い
な
が

ら
、
【
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
】
た
め
の
方
策
を
住
民
の
皆
さ
ん
と
進

め
て
い
き
ま
す
。 

 

【北海道博物館】厚別町小野幌 53-2 
JR バス「新 22」の終点手前下車。博物館入り口前のオ
ブジェの前（立ち位置の印あり）である行動をすると不
思議な現象が起こります。気になる方はレッツゴ～！ 
百年記念塔から遊歩道を通っても行けます。 

生
活
支
援
推
進
員
の
役
割 

厚
別
区
の
歴
史
を
感
じ
て 

コ
ロ
ナ
に
よ
り
外
出
を
制
限
す
る
こ
と

で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
に
な
り
、
体 

 

力
・
筋
力
が
落
ち
た
か
も
と
い
う

声
を
耳
に
し
ま
す
。
今
回
、
外
出

の
き
っ
か
け
を
後
押
し
で
き
た
ら

と
思
い
社
会
資
源 

情
報
と
し
て
紹
介 

い
た
し
ま
す
。 

 

寄 稿 

厚別区生活支援推進員 

結城 寿美江 氏 

 

【おりひめ・ひこぼし像】厚別西 4条 1丁目 5 
平成元年 11 月６日に白石区から厚別区に分区した
ことを記念し厚別川の両岸に建立。厚別区側はおり
ひめ像があり、白石区側から見ると石のモザイクア
ートがあります。昔ばなしで６種類。どんな昔ばな
しでしょう？ 

【旧出納邸・雪印バター誕生の記念館】上野幌 1-5 
雪印種苗園芸センターには時期になるとバラが咲き
誇る見本園もあり、歩くだけでも癒される空間にな
っています。敷地内の歴史的な建物もあり札幌の歴
史を感じてみましょう。 

【信濃神社】厚別中央 4条 3丁目 3-3 
明治 30 年(1897 年)に建立した厚別で最も古い神社。
現在の社殿は老朽化により昭和53年に建て替えられま
した。旧社殿は北海道開拓の村に保存されています。当
時、信濃（長野県）出身が多く「信濃」とつけられまし
た。 

【旧馬場農場のサイロ】厚別中央１条３丁目 7 
昭和 2 年(1927 年)に創設され、当時最大規模の石造りサ
イロとして残っている。馬場農場は昭和 34年からひばり
が丘団地として造成、人口増加の歴史も垣間見れる一帯
です。サイロの上にあるのは風見鶏ではなく風見…？ 

もみじ台の熊野沢公園
で野生のリスを観察、
青葉中央公園の水芭蕉
の群生地など、他にも
情報がたくさんありま
すので、下記サイトで
検索してみてくださ
い。 

厚別区生活支援 
ポータル 
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裏面もご覧ください 

 

日（曜） 時 間 内 容 会 場 定員 その他 

7/13（水） 

 

10:30～ 

11:30 

包丁研ぎ講座 

講師：地域ボランティ

ア（元板前） 

厚別西会
館（厚別西

2条3丁目

8-31） 

8 エプロン・お手拭き・タオル

をご用意ください。持ってこ

れる方は、包丁と研ぎ石をご

持参ください。 

7/15（金） 

 

 

10:30～ 

11:30 

膝痛とその予防 
講師：新札幌パウロ病

院理学療法士 

小野幌会
館（厚別東

4条4丁目

9-3） 

15 上靴持参、動きやすい服装で

いらしてください。 

7/29（金） 10:30～ 

11:30 

栄養講座（適塩
生活のすすめ） 
講師：管理栄養士 

小野幌会
館（厚別東

4条4丁目

9-3） 

15  

【発行者・お問い合わせ先】 

〒004-0069厚別区厚別町山本 750-6厚別栄和荘４階 

介護予防センター厚別西東
さいとう

 
☎896-5019 fax896-5021（月～金 9 時～17 時半） 

介護予防センターは札幌市の委託事業です 

自主グループで講話します！ ※参加に関して当センターへご連絡ください。 

➢ 原始林さわやかサロン 終活について 

7月７日（木）10:30～11:30 原始林会館（厚別東2条４丁目７-17） 

参加を希望される方は、下記の連絡先に開催日
1週間前までにお申し込みください。また、申
込者が定員に達した時点で締め切りとします。 

 新型コロナウイルス感染拡大予防にご協力ください 

・体温（できる限り自宅で測定）・体調チェック（ご自身・

周囲の方で発熱や体調不良の場合は参加を見合わせくださ

い）・会場に着いたら手指消毒または手洗いを・マスク着用

をお願いします ※換気や人との距離をとるなどの対策を

します 

 

オンライン介護予防教室を開催しています！ 毎週火曜日11:00～11:30 

自宅から参加できます。プログラム内容やオンライン接続について等、お問合せください。 

お申込み必要 

安全を確保して 

片足立ち 
ノススメ 

監修：理学療法士 須川兼次氏 

 

片足立ちの効果 
・バランス能力を鍛える 
・足に適度な負荷をかけ 
骨を強化する 

【
め
ざ
せ
！
片
足
立
ち
マ
ス
タ
ー
】 

◆
 

ま
ず
は
椅
子
に
つ
か
ま
っ
て
片
足

立
ち
三
十
秒
！ 

◆
 

手
が
離
せ
そ
う
な
ヒ
ト
は
つ
か
ま

ら
ず
に
一
分
を
目
指
す
！ 

※
テ
レ
ビ
が
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
な

っ
た
ら
片
足
立
ち
し
て
み
る
！ 

◆
 

こ
れ
が
片
足
立
ち
マ
ス
タ
ー
【
片

足
ブ
ン
ブ
ン
】 

浮
か
せ
た
片
足
を
前
後
に
振
り
、

で
き
る
方
は
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
よ

う
に
両
手
も
ブ
ン
ブ
ン
！ 

大
き
く
、
速
く
出
来
る
ほ
ど
転
ば

な
い
身
体
に
な
る
ゾ
！ 

片足ブンブン！ 
まずは片足立ち 
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