
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】厚別区第 1地域包括支援センター 

☎896-5077 

＊月～土曜日 9：00～17：30（日曜・祝日・年末年始をのぞく） 

令和 5年度 

「厚たまろう会」 
あっ 

「厚たまろう会」は、介護をしている方、 

介護の経験のある方の集いの場です。 

介護に悩みはつきものです。一人で抱え込まず、 

お茶を片手に、日頃の「思い」を語り合いませんか？ 
    

   

 


