
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつの間にか

なってしまう

◯◯ 

千
人
以
上
の
高
齢
者
の
身
体
を
治
療

さ
せ
て
も
ら
っ
た
中
で
私
が
よ
く
耳
に

す
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
い
つ

の
間
に
か
背
中
が
曲
が
っ
て
い
た
」
で

す
。
い
つ
の
間
に
か
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
、
と
は
珍
妙
な
こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
早
い
人
で
は
六
十
代
後

半
か
ら
そ
の
片
鱗
が
見
え
始
め
る
の
で

す
。
若
い
こ
ろ
か
ら
「
猫
背
に
な
っ
て
る

よ
！
」
と
か
「
シ
ャ
キ
ッ
と
背
中
伸
ば
し

て
」
と
か
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人
は

要
注
意
な
わ
け
で
す
。
現
在
、
七
十
代
の

人
で
も
、
八
十
代
の
人
で
も
、
い
つ
の
間

に
か
背
中
が
曲
が
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
、
簡
単
チ
ェ
ッ
ク
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
！ 

 

食
中
毒
の
原
因
と
し
て
比
較
的
多
く

発
生
し
て
い
る
の
が
細
菌
性
食
中
毒
で

す
。
細
菌
は
高
温
多
湿
を
好
む
た
め
夏
に

多
く
発
生
し
ま
す
。
一
方
、
冬
に
多
く
発

生
す
る
の
が
ウ
イ
ル
ス
性
食
中
毒
（
主
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）
で
す
。
細
菌
は
食
品
や

自
然
環
境
の
な
か
で
増
殖
し
ま
す
。 

看
護
師
さ
ん
か
ら
「
最
後
に
お
通
じ
が

あ
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
よ
ね
。
で
は
、

理
学
療
法
士
の
私
か
ら
は
「
最
後
に
う
つ

伏
せ
に
な
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？
」
と

尋
ね
ま
す
。
ベ
ッ
ド
で
寝
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
昨
今
で
は
「
う
つ
伏
せ
は
い
つ
や

っ
た
か
思
い
出
せ
ま
せ
ん
」
と
お
答
え
に

な
る
人
が
大
多
数
な
の
で
す
。 

で
は
、
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！ 

あ
な
た
の
背
中
が
曲
が
り
始
め
、
伸
び

な
い
背
中
に
な
っ
て
き
て
い
な
い
か
、
確

認
す
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す 

① 

壁
に
ピ
タ
っ
と
５
分
間
：
次
に
、
頭
も

背
中
も
か
か
と
も
、
全
部
壁
に
着
け
て

直
立
姿
勢
を
作
り
ま
す
。
５
分
間
維
持

で
き
れ
ば
合
格
で
す
。 
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し
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普
段
の
生
活
で
背
中
が
丸
く
な
っ
て
し

ま
う
人
は
、
頭
が
離
れ
る
、
ま
た
は
前
に

倒
れ
そ
う
に
な
り
、
か
か
と
が
離
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
背
中
を
伸
ば

す
筋
肉
の
強
さ
と
持
久
性
を
確
認
し
ま

す
。 

 

②
う
つ
伏
せ
パ
ピ
ー
：
前
記
し
た
う
つ
伏

せ
か
ら
両
肘
で
支
え
る
姿
勢
を
パ
ピ
ー

ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す
。
う
つ
伏
せ

で
美
し
く
背
中
が
反
り
返
る
な
ら
機
能

的
に
は
背
中
は
伸
び
る
、
曲
が
っ
て
い

な
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の
時
、
お
腹
は
床

に
つ
い
て
い
る
か
な
？ 

パ
ピ
ー
ポ
ジ

シ
ョ
ン
が
辛
い
人
は
普
通
の
う
つ
伏
せ

か
ら
慣
れ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

早
期
発
見
、
早
期
解
決
！ 

 

ご
注
意
に
つ
い
て 

過
去
に
脊
椎
や
脊
髄
に
関
す
る

病
気
の
あ
っ
た
人
は
お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
て
か
ら
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。 

 

西
東
通
信
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
に
は
釈

迦
に
説
法
と
存
じ
ま
す
が
、
介
護
予

防
も
早
期
相
談
が
問
題
を
悪
化
さ
せ

な
い
た
め
に
大
切
で
す
。
不
安
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
や
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

裏面に「介護予防教室」 
ご案内をしています 
ご覧ください！ 

パピーポジション 

パピーポジションができない人は 

うつ伏せからチャレンジ！！ 


