
男性介護者のつどい「ケア友の会」

２０２３

厚別区役所２階 会議室A・B（厚別中央１条５丁目）

スケジュール
１１時～講話

 グループワーク
１２時～昼食
１３時～交流会
１４時 終了

２０２３年

１１月１６日（木）
１１時～１４時

厚別区内にお住まいでご家族を介護している方

日時

会場

対象

主催：厚別区第１・２地域包括支援センター・厚別区保健福祉部保健福祉課

ケアマネージャーの参加も可能です。ご相談ください。

申し込み期間

令和５年１１月１日から１１月１０日まで

厚別区第１地域包括支援センター（☎896-5077）にお申し込みください。

介護を受けている方の同伴を希望される場合は、お気軽にお電話でご相談
ください。当日スタッフが個別に対応いたします。

当日発熱や咳など体調が悪い方は、事前にご連絡ください。

参加費

弁当代：500円
お昼はお弁当を食べながら日頃の介護について気軽にお話ししましょう♪

講師

株式会社ハピネス代表取締役兼
ケアプランセンターラピネスケアマネージャー
酒井 崇 氏

【テーマ】

認知症のプロと学ぼう！
～これであなたも対応上手～

受付開始は１０時３０分から
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