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←詳しくはこちら↓
うめはなみ

見学随時、事前訪問等
受け付けております
ご相談ください
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空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

今年も恒例の「アレ（A.R.E）」

サービス提供時間：9:45～15:15

あべの会 元気に開催中

２月予定

概ね月に1回「あべの会」を開催しております。
利用者の方より「あんたの会、楽しみにしてるのさ」とのお声も多くいただき、イベントの
一つとして少しは定着したという手ごたえを感じている今日この頃です。
１月は２回開催しました。１回は「NHK紅白歌合戦をプレイバック」と題し、この国民的番
組の過去を皆さんと一緒に振り返りながら、リクエストを受け付けました。
もう１回は皆さんが大活躍していたであろう、今から60年前、昭和39年を特集しました。
時代背景を映像で振り返り、当時流行った流行歌を流したりと盛り上がった一方で「その時
は子育てで忙しくて、それどころじゃなかった」との意見もいただきました。なるほど、女
性利用者の方が多いということは子育てや家事に忙しく、それどころではない。勉強になり
ます。どうやら40歳代になると「少し余裕ができてきた」との声も多くあったため、次回
は今回の意見を参考に考えていきますね。勉強になります…。

２月３日（土）は節分。
「鬼は外！福は内！」と元気な掛け声を上げな
がら、豆まきをして、邪気を払い、福を呼び込
みましょう。
恒例のアレ呼んでますよ。。。
これは昨年の写真です。今年の鬼はどのような
感じでしょうかね～

皆さんでどのような内容で実施
するか作戦会議を行いました

しっかり役割分担をさ
れ、意見をまとめる方
が自然とうまれるもの
です

盛り上がりました！
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