
令和6年
4月号 ほっこり便り

やすらぎデイサービスセンター 厚別栄和荘デイサービスセンター

ほっこり便り発行につきまして

やすらぎデイサービスセンター、厚別栄和荘デイ
サービスセンター合同で、利用中の様子や、介護
に役立つ情報などを発信しながら、読んでいただ
いた皆様が幸せな気持ちになるお便りを目指して
参りたいと思います。
ご家庭でのほっこりエピソードがございましたら、
掲載させていただけると幸いです。

管理者 多田祥子

第1号 30周年ありがとう

皆様に支えられて迎えた30周年
やすらぎデイサービスセンターは来る令和
6年5月をもちまして３０周年を迎えます。
この節目の年を無事に迎える事が出来まし
た事は、皆々様の多大なるご支援の賜物と
心より感謝申し上げます。
今後も皆様のご期待に沿えるサービス
を目指して参ります。春のプレゼントで「ほっこり」

利用者様が寄せ植えしたお
花とふきのとうをいただきました。
「春だねー」「可愛らしいお花ね」
集まっている利用者の後ろ姿に
「ほっこり」しました。
春を感じて幸せ気分♪♪♪

      介護職員 浅井 佐知子

介護職員
亀松裕美子です

よろしくお願いしまーす
介護職員

土谷真梨子です
頑張りまーす

食べ物や飲み物でむせる「嚥下障害」
食べ物が肺に入ってしまうと誤嚥性肺炎を引き起こ
す事があります。
誤嚥性肺炎は命にかかわることもあるので注意が必
要です。
予防法
・ゆっくり食べる
・正しい姿勢で食べる
・一度にたくさんの食べ物を入れない
・硬いものは小さく切る
※「嚥下障害」かな、と感じたら受診をしてみましょう

看護職員 五十嵐 あゆみ
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