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TEL：011-884-8882 FAX：011-884-8801
札幌市清田区平岡3条3丁目1番8号

←詳しくはこちら↓
うめはなみ

見学随時、事前訪問等
受け付けております
ご相談ください

空き情報
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空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

通信を担当している私「阿部」ですが、長年腰痛を患っています。
4月上旬には痛みがひどくなり、久しぶりに整形外科を受診しました。病名は「腰椎分離
症」。以前よりその病名はついており、仲良くお付き合いをしてきましたが、最近はあまり
仲良くお付き合いができない状況であり、いわゆる倦怠期でしょうか。
お医者様からの説明では「ストレッチをして体の柔軟性をつけなさい。ランニングは続けて
もいいけど、強度は考えたほうがいいよ。最後の選択肢は手術かな」との内容でした。
強度を考える…自己判断でペースや頻度、時間を調整しているつもりですが、マラソンは我
慢のスポーツでもあり、無理をしてしまうのが正直なところ。毎週日曜日は「歩けなくなっ
たらどうするの？手術だよ！」と息子に怒られる日々です。
どうする洞爺湖マラソン…どうする北海道マラソン…
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４月からの変更点
・要介護の方は１回あたりの利用料（基本単位）が３円程、
要支援の方は月で150円前後値上がり。（１割負担の場合）

５月からの変更点
・個別機能訓練加算が１回あたり約２０円程値上がり。（１
割負担の場合）

６月からの変更点
・処遇改善加算が１本化となり、従来より1％近く上昇。利
用回数で異なりますが、月当たりの金額が値上がり。
・食事代が５５０円→６５０円に。
・キャンセル料の設定
利用当日の９時以降に急遽欠席、体調不良で昼食前の途中帰
宅の方にはキャンセル料を設定させていただきました。キャ
ンセル料は食事代同様６５０円にて設定。
※欠席連絡は早めにお願いします。

ご不明な点は阿部までご連絡ください。

あべの会：２４日（金） リクエストスペシャル 久しぶりの金曜日開催
です。たくさんのリクエストお待ちしています。
ふまねっと：不定期で（水、木、金を中心に開催）
シネマの日：今月の開催はありません。
梅音（梅花実音楽会）：１６日（木）ハーモニカ演奏
次月号で詳細をお伝えします。
体重測定：毎月１５日～（測定値は連絡帳に記載します）
お風呂の日：１３日（月）～１８日（土）
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日（利用者の方の購入も可能です）

４月予定
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桜の開花予想を行いました
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活動の写真

カレンダーにふまねっと。毎月恒例の活
動ですが大人気。担当者会議にて皆さん
のお宅に訪問させていただいております
が、かなりの確率で活用されています！
ふまねっとも大盛り上がりです！

もう一つ春の話題
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この３名で開花を確認
しました！
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