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←詳しくはこちら↓
うめはなみ
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月
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行
人
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部

正
徳

空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

本日は1月27日。先月号でお伝えした、1月のカードの支払いが〇十万円…。何とか支払う
ことが出来、安どの日々を送っております。
例年同様の事を言っていますが、「1月は行く、2月は逃げる、3月は去る」という言葉をご
存じでしょうか？時の流れが早いことを言葉遊び的に言っているのですが、その言葉の通り
「1月は行きました」。本当に早いです。今日という日を大切にしたいと思います。
最近、私は読書が趣味になりつつ？あります。12月から5冊ほど読んでいます。内容は小説
や推理など難しいものではなく、今更ながら子育てに関するコーチング、ありがたいお言葉
が詰まっている「禅語」に関するものを読み漁っています。子育てのコーチングは子供には
もちろんですが、職場でも通ずるものがあり、とても勉強になります。
禅語では日日是好日（にちにちこれこうじつ）という言葉があります。
直接的な意味は「毎日が良い日である」という事になりますが、実際にはそんなことはあり
ません。良い日もあれば悪い日もあり、これは誰しもがそうだと思います。
悪い日であっても良い日だと思うことが大切です。きっと何か良いことに繋がっているはず。
目先の良し悪しに心を奪われず。当たり前のようでそうではない毎日。縁で繋がっている人
とのつながりを大切に毎日を過ごしていきたいものです。私のつぶやきに付き合ってくれて
ありがとうございます。今月号をどうぞご覧ください。

梅花実の活動を見学しません
か？気になる方はどなたでも構
いません。ご相談ください

塗
り
絵
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

あべの会：１３日（木）
ふまねっと：不定期で（火、水、木、金を中心に開催）
シネマの日：なし
梅音（梅花実音楽会）：尺八演奏 ６日（木）

ハーモニカ演奏 ２５日（火）
カラオケ会：中止
体重測定：１０日～（測定値は連絡帳「体重測定表」に記載します。）
お風呂の日：１0日（月）～15日（土）入浴剤を入れます。
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日
※利用曜日と当たらない場合は追加利用可能です。気になる
方はご相談ください！

2月予定

実
は
梅
花
実
で
は
昨
年
秋
ご
ろ
よ

り
明
治
安
田
生
命
主
催
の
塗
り
絵

コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
お
り
ま

す
。

集
中
し
て
取
り
組
む
姿
。
皆
さ
ん

大
賞
で
し
た
。
素
晴
ら
し
い
作
品

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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ま
さ
の
り
の
マ
ラ
ソ
ン
放
浪
記

よ
く
「
冬
も
走
っ
て
い
る
の
？
」
と
の
質
問
を
お
受
け
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
「
も
ち
ろ
ん
走
っ
て
い
ま
す
よ
」
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
べ
く
、
皆
さ
ん
に
私
の
月
間
走
行
距
離

と
時
間
を
お
伝
え
す
る
事
に
し
ま
す
。
こ
れ
で
や
る
気
に
繋
が
る
か

と
笑

昨
年
の
走
り
納
め
は
12

月
31

日
。
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
子
供

た
ち
が
通
っ
て
い
る
学
校
や
体
育
館
、
私
の
職
場
の
各
部
署
へ
1

年

の
感
謝
を
込
め
て
お
礼
行
脚
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
新
年
走
り
始
め
は
1

月
1

日
に
。
地
域
の
神
社
に
初
日
の

出
を
見
な
が
ら
新
年
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年

も
怪
我
無
く
走
れ
ま
す
よ
う
に
。
と
お
願
い
し
た
の
で
す
が…

。
ご

存
じ
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
12

月
29

日
の

早
朝
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に
転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
左
手
首
に
強
い

痛
み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
腫
れ
も
な
く
捻
挫
と
勝
手
に
思
い
、

新
年
へ
。
一
向
に
良
く
な
ら
ず
、
先
日
整
形
外
科
を
受
診
し
た
と
こ

ろ
、
「
な
ん
で
こ
ん
な
に
放
っ
て
お
い
た
の
！
」
と
お
医
者
さ
ん
に

こ
っ
ぴ
ど
く
叱
ら
れ
ま
し
た…

。
幸
い
に
も
骨
折
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
軟
骨
損
傷
で
現
在
サ
ポ
ー
タ
ー
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
痛
み
が
取
れ
ず
ト
ホ
ホ
な
毎
日
で
す
。
そ
ん
な
手
首
を
負

傷
し
て
い
る
私
で
す
が
、
ス
キ
ー
も
趣
味
な
の
で
す
。
子
供
た
ち
を

連
れ
て
ス
キ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。P

T
A

の
付
き
添
い
で
ス
キ
ー

遠
足
の
お
手
伝
い
に
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
と
に
か
く
冬
を
満
喫
し

て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
転
ば
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
～

毎
月
私
のR

u
n

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
ー
す
。

1

月
27

日
に
行
事
を
開
催
し
ま
し

た
。

「
面
白
そ
う
だ
か
ら
、
追
加
で
行
く

わ
！
」
と
の
希
望
者
が
７
名
。
梅
花

実
の
行
事
＝
面
白
い
！
と
い
う
事
が

皆
さ
ん
で
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
昨
年
開
催
し
た
ク
リ
ス
マ
ス

会
で
は
ケ
ー
キ
が
小
さ
い
と
強
く
お

叱
り
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
お
や
つ

バ
イ
キ
ン
グ
を
計
画
し
ま
し
た
。

チ
ー
ム
対
抗
戦
で
勝
利
し
た
チ
ー
ム

か
ら
好
き
な
お
や
つ
を
選
べ
る
と
い

う
ル
ー
ル
の
元
、
ゲ
ー
ム
を
３
つ
実

施
し
ま
し
た
。

ど
の
ゲ
ー
ム
も
名
勝
負
で
あ
り
、
最

後
ま
で
同
点
と
い
う
ヒ
リ
ヒ
リ
し
た

展
開
に
。
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し

た
し
、
大
笑
い
の
後
の
お
や
つ
バ
イ

キ
ン
グ
。
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

「
小
さ
い
」
な
ど
お
叱
り
は
受
け
ず

に
安
心
で
し
た
よ
（
笑
）

梅花実全館Wi-Fi使用できます
スマホの設定お手伝いできますよ。お好
きな動画を見ていただくなど、ご活用く

ださい。

北広島市の朝日です。
時に雲海もあり、なか
なかきれいですよ！

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
と
ゲ
ー
ム

箱の中身は何だろう？ゲーム
最後は私も箱の中へ。

１月走行距離：150㎞
トータル走行時間：約16時間
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