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空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

「帳尻が合う」
本日は２月２４日。２月は日数が少ないため、いつもより早めに通信の作成に取り掛かって
おります。冒頭で「帳尻が合う」とありましたが、例年この時期になると札幌界隈では毎年
流行語となります。記録的な小雪から平年を上回る降雪量。外気温が高く、北海道らしから
ぬ雪質でしたが、皆さん難儀されたかと思います。
「帳尻を合わせる」調べてみました。帳簿の尻(帳簿の最後)にある収入と支出の結果の部分
を合わせることが元々の由来です。そこから派生して、お金以外の分野でも、合わないこと
を合うように調整することも「帳尻を合わせる」と言うようになった訳です。
全くの別件ですが、私は現在子育てのコーチングの本を読んでいます。その中で「母性」と
「父性」という言葉が出てきます。母性は優しい愛で子供を包み込むこといわゆる「ヘル
プ」の意味合いが強くあります。「父性」では子供にチャレンジをさせて成功体験をしても
らういわゆる「サポート」が中心となるようです。阿部家で言えば長男はバスケ、次男はバ
レーボールに挑戦しています。子供も親も日々忙しい毎日です。我が家の母性は遅い時間で
も晩御飯を用意して待つ、頑張っている子供を褒める。父性はチャレンジがしやすいよう、
送迎の手配、時には言葉がきついかもしれませんがアドバイス。自主練習のお手伝い。こう
いったところで我が家は成り立っています。
親は贅沢かもしれませんが、活躍する子供を期待してしまうものです。なかなかうまくいか
ない事も多いようですが、どこかでプレーの面でも良い意味で「帳尻合わせ」が経験できれ
ば良いとランニングしながら感じました。今月号もご覧ください。

梅花実の活動を見学しません
か？気になる方はどなたでも構
いません。ご相談ください

あべの会：１３日（木）たくさんのリクエストお待ちしています！
ふまねっと：不定期で（火、水、木、金を中心に開催）
シネマの日：なし
梅音（梅花実音楽会）：尺八演奏 １２日（水）

ハーモニカ演奏 未定
カラオケ会：２７日（木）久しぶりの登場です！！
ひな祭り行事：３月３日（月）満員になりました
体重測定：１０日～（測定値は連絡帳「体重測定表」に記載します。）
お風呂の日：１0日（月）～15日（土）入浴剤を入れます。
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日（ぜひご活用ください！）
※利用曜日と当たらない場合は追加利用可能です。気になる
方はご相談ください！

３月予定
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し
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が
３
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ら
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ま
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。
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は
番
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茶
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」
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。
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。
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ま
さ
の
り
の
マ
ラ
ソ
ン
放
浪
記

よ
く
「
冬
も
走
っ
て
い
る
の
？
」
と
の
質
問
を
お
受
け
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
「
２
月
は
雪
投
げ
で
忙
し
く
、
１
月
よ
り
走
行
距
離
と

時
間
が
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
走
っ
て
い
ま
す

よ
」

以
前
は
出
勤
前
の
早
朝
に
１
時
間
弱
程
度
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
か
ら

出
勤
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
冒
頭
で
お
伝
え
し
た
子
供
の

送
迎
で
自
宅
へ
帰
宅
す
る
の
が
２
１
時
を
過
ぎ
て
し
ま
う
事
も
多
く

あ
り
、
と
に
か
く
朝
が
起
き
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

日
曜
日
や
そ
れ
以
外
の
休
み
で
ま
と
め
て
走
る
こ
と
が
殆
ど
で
す
。

私
は
貧
乏
性
で
あ
り
、
休
み
の
日
は
と
に
か
く
ジ
ッ
と
し
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
１
秒
も
無
駄
に
し
な
い
と
の
勢
い
で
動
き
回
り
ま
す
。

と
あ
る
日
の
日
曜
日
。
早
朝
３
時
過
ぎ
に
起
床
。
３
時
間
ほ
ど
北
広

島
市
内
を
走
り
、
自
宅
へ
戻
り
朝
食
。
次
男
と
三
男
と
ス
キ
ー
へ
行

く
約
束
を
し
て
お
り
、
朝
食
後
す
ぐ
に
長
沼
の
ス
キ
ー
場
へ
出
発
。

開
園
の
９
時
か
ら
１
３
時
ま
で
滑
り
帰
宅
。
昼
食
後
は
近
所
の
体
育

館
へ
野
球
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
す
る
と
次
男
と
三
男
と
約
束
し
て
お

り
、
１
４
時
～
１
６
時
ま
で
体
育
館
へ
。

帰
宅
後
は
妻
か
ら
買
い
物
を
頼
ま
れ
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
へ
。
１
７

時
に
や
っ
と
す
べ
て
の
予
定
が
終
了
し
、
２
１
時
に
就
寝
。

私
も
忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
私
の
行
動
に
つ
い
て
く
る
息
子

２
人
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。
次
男
と
三
男
は
口
を
揃
え
「
パ
パ
の
子

ど
も
で
良
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
ス
ポ
ー
ツ
で
い
っ
ぱ
い
教
え
て
く
れ

る
ん
だ
も
ん
。
良
か
っ
た
わ
～
」
と
。
父
親
泣
か
せ
の
一
言
で
す
。

「
こ
っ
ち
も
一
緒
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
よ
」
と
心
で
は
思

い
つ
つ
「
そ
う
か
？
」
と
は
に
か
む
私
。
今
月
は
少
し
話
が
脱
線
し

ま
し
た
ね
。
来
月
も
お
楽
し
み
に
。

２
月
３
日
に
節
分
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
も
気
持
ち
悪
い
鬼
の
登
場
で
す
。

今
回
も
追
加
利
用
の
方
含
め
定
員

い
っ
ぱ
い
の
２
０
名
の
方
が
ご
利
用

さ
れ
ま
し
た
。

「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
の
掛
け
声

は
冒
頭
だ
け
で
、
最
後
は
「
あ
っ
ち

い
け
！
来
る
な
」
と
鬼
に
ひ
ど
い
暴

言
が
飛
ん
で
き
ま
し
た
（
笑
）

詳
し
い
内
容
は
栄
和
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
各
施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

梅花実全館Wi-Fi使用できます
スマホの設定お手伝いできますよ。お好
きな動画を見ていただくなど、ご活用く

ださい。

この日の気温は
-１２．３℃でした

↓

節
分
を
行
い
ま
し
た

かわいい鬼たちの集合です。

この中にはチョコ玉が入っています。
鬼からのちょこっとしたプレゼント。

１月走行距離：128㎞
トータル走行時間：約14時間

今年も気持ち悪い！！

↑
上野幌駅の朝日
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