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←詳しくはこちら↓
うめはなみ

空き情報
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月
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行
人

阿
部

正
徳

空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

本日は5月27日。毎月の事ですが、月日の流れは本当に早いです。私の業務としては月初め
は請求業務、学習療法の取りまとめ。それがまとまると次は社外との書類のやり取り、月中
では社内の各種会議の出席、議事録の作成、月末に向けて各種計画書や評価の作成、月末に
は通信の作成、単位数の確認などなど。一つの業務が落ち着き、安心しているとまた次の業
務が差し迫っており、悠長に構えていると業務が詰まってくる…。どのお仕事も大変だと思
いますが、時間が足りないと感じる今日この頃です。
そんな中、清田区のデイサービスを盛り上げるべく発足した「チームデイ清田」。幹事長と
いう大役を任せていただき、会の活動を軌道に乗せるべく動いております。先日少し離れて
いますが、手稲区のデイサービスやケアマネ、小規模多機能等の事業所が集まる会合を見学
させていただきました。参加人数は50名弱。グループワークでは各事業所の取り組みや
困っている事等を共有しました。この会は発足して15年が経過しているようです。ライバ
ル関係にありながらも、互いに共感し、思いを共有。地域を盛り上げていこうという熱い気
持ちが感じられました。良いものを見せていただきました。清田区も熱くなろうと強く感じ、
この日は21時頃に帰路についたのでした。
先日社内の親睦会での歓迎会が行われました。120名程が参加しましたが、こちらは監事と
して関り、企画運営をしています。栄和会らしい和やかな雰囲気で和気あいあいと新人職員
を迎え入れる事ができたと思います。あとは子供が所属しているバレーボール少年団。コー
チとして正式に活動はしていませんが、お手伝いとして週数回練習に参加しています。熱心
な子供たちを前にこちらも指導が熱心になり…。やっぱりバレーボールは楽しいです。
このように仕事以外でもいろいろな活動に参画し、社内では阿部の事を「マグロ」と表現さ
れることがあります（笑）。どんなに忙しくてもマグロのように泳ぎ続けないと生きていけ
ないんだろうという理由です。わかるかも…。
6月は子供たちの中体連やバレーボールの全道大会、ファイターズの観戦とFビレッジマラソ
ンへの参加。阿部家はスポーツが熱い！！日々の充実から楽しみが生まれます。
今月号、お楽しみください。

梅花実の活動を見学しません
か？気になる方はどなたでも構
いません。ご相談ください

先
日
お
配
り
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
を
も
と
に
、
お
食
事

関
係
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

6

月
に
は
調
理
レ
ク
と
し

て
ち
ら
し
寿
司
作
り
、
お
や

つ
レ
ク
と
し
て
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
の
会
を
企
画
し
て
い

ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

調
理
レ
ク

ち
ら
し
寿
司
を
作
ろ
う

6

月
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日
（
木
）

お
や
つ
レ
ク

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
会

6

月
10

日
（
火
）

 

11

日
（
水
）

利
用
日
と
重
な
ら
な
い
方
は

追
加
利
用
の
調
整
も
可
能
で

す
。 調

理
レ
ク
、
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
の
会
に
つ
い
て

あべの会：6月は開催がありません。
梅音（梅花実音楽会）：尺八演奏、民謡演奏、高校生の合唱
日程は未定ですが、6月の開催で計画しています。
カラオケ会：次回は7月の予定です。
体重測定：16日～（測定値は連絡帳「体重測定表」に記載します。）
お風呂の日：16日（月）～21日（土）入浴剤を入れます。
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日（ぜひご活用ください！）
※ここには記載なく、急遽行事を企画する可能性があります。

6月予定
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ま
さ
の
り
の
マ
ラ
ソ
ン
放
浪
記

5

月
に
は
洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
出
場
し
て
お
り
、
数
名
の

利
用
者
の
方
か
ら
「
明
日
頑
張
っ
て
ね
」
と
激
励
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
年
は
子
供
の
関
係
で
不
参
加
。
何
と
な
く
寂
し
さ
を
感
じ
た
5

月
18

日
洞
爺
湖

マ
ラ
ソ
ン
の
当
日
で
し
た
。
し
か
し
、
当
施
設
か
ら
は
ラ
ン
ナ
ー
の
三
井
が
出
場
し

ま
し
た
。
タ
イ
ム
は
非
公
開
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
な
か
な
か
週
末
の
天
候

に
恵
ま
れ
ず
、
満
足
に
長
距
離
走
の
練
習
が
で
き
な
い
中
で
、
素
晴
ら
し
い
タ
イ
ム

で
の
完
走
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
30

キ
ロ
以
降
は
地
獄
と
な
り
ま
す
が
、
ゴ
ー
ル
後

の
達
成
感
が
格
別
で
す
。
ま
た
い
つ
の
日
か
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
は
地
道
に
北
広
島
周
辺
で
の
練
習
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

さ
て
、
5

月
と
な
り
「
お
花
見R

u
n

」
を
楽
し
め
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
域

の
お
花
見
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
を
探
せ
る
こ
と
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。
今

回
の
お
勧
め
は
も
み
じ
台
で
す
。
職
員
に
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
数
名
が
現
地
へ
行
き
、

記
念
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
き
れ
い
で
す
よ
。

先
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
栄
和
会
と
し
て
「
さ
つ
き
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
」

に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。
登
録
し
た
人
数
の
平
均
距
離
を
競
う
内
容
で
す
が
、

本
日
時
点
で
平
均
走
行
距
離
は
76.

1

㎞
。
北
海
道
内
で
8

位
に
ラ
ン
キ
ン
グ
し
て

お
り
ま
す
。
デ
イ
ル
ー
ム
内
の
ロ
ッ
カ
ー
上
に
は
こ
の
大
会
で
の
表
彰
状
が
並
ん
で

い
ま
す
が
、
今
年
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？
ち
な
み
に
1

位
の
平
均
距
離
数
は
２

５
０
㎞…

12

人
の
登
録
が
あ
る
よ
う
な
の
で
、
全
員
で
３
０
０
０
㎞…

札
幌
か
ら
那

覇
く
ら
い
の
距
離
の
よ
う
で
す
。
シ
ン
ジ
ラ
レ
ナ
イ
。
で
き
る
事
を
コ
ツ
コ
ツ
と
笑
。

来
月
も
お
楽
し
み
に
。

5

月
12

日
に
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
20

名
の

満
員
御
礼
。
皆
さ
ん
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ

も
楽
し
み
ま
し
た
。

6

月
以
降
も
各
種
行
事
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。

梅
花
実
は
名
の
通
り
館
内
も
屋
外
も
「
お
花
」
が
多
く
咲
い
て
お
り
ま
す
。

百
花
繚
乱
の
良
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

お
花
見
や
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
の
写
真

5月走行距離：140㎞
トータル走行時間

約14時間

厚別区もみじ台付近

5月もエスコン
行っています。

朝4時過ぎの
平岡公園

お花のお手入れ、いつも
ありがとうございます。

今年も仲良し２ショット
撮れました。
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