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人
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部

正
徳

空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

本日は７月2６日。先月も暑い日々が…というお話をしましたが、7月の下旬は酷暑でした
ね。北見では39.0℃を記録。命に関わる危険な暑さが続いています。デイサービスをご利
用されている方、ボランティアの方など暑さで体調を崩してしまったというお話しもありま
した。大事には至っていませんが、皆さんも他人事ではありません。体調管理には十分気を
つけてください。
今回も「まさのりのマラソン放浪記」はお休みとなっていますが、この暑さの中でも走って
います。次男が頑張っているバレーボール少年団の活動も忙しく、例年より走行距離は物足
りませんが、頑張っています。先日はバレーボールの引率で「中札内村」へ行きました。
コーチとしてベンチ入りもしており、コーチ業を行いつつも…。泊った翌日の早朝3時に起
床。２５ｋｍほど、十勝平野を走りました。十勝帯広空港、幸福駅などを見て回りました。
特に幸福駅では小学校の頃に家族旅行で行ったことを鮮明に思い出し、懐かしさを感じまし
た。その前日に道南福島町では熊に関してのショッキングなニュースがありました。熊の気
配に怯えながらのランニングでしたが、熊ではなく、リスに遭遇。よかった～。ランニング
終了後には他のコーチや小学生からは「頭がおかしい…」と失笑される始末でした。
今月も梅花実は笑いがいっぱいです。冷房は効いていますが、毎日暑い中、活発に活動を
行っていますよ。今月号、お楽しみください。

梅花実の活動を見学しません
か？気になる方はどなたでも構
いません。ご相談ください

６
月
３
０
日
よ
り
1

週
間
、
大
学
生
の

実
習
生
が
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

教
員
免
許
取
得
の
た
め
に
「
介
護
等
体

験
」
と
い
う
実
習
受
講
の
必
要
が
あ
り

ま
す
。

実
習
初
日
は
緊
張
し
て
い
る
様
子
が
強

く
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
優
し
く

接
し
て
く
れ
た
こ
と
で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、

普
段
聞
く
事
の
で
き
な
い
激
動
の
昭
和

の
話
は
特
に
印
象
に
残
っ
た
よ
う
で
す
。

最
終
日
に
は
軽
く
演
奏
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
和
や
か
な
雰
囲
気
で
楽
し
そ
う

で
し
た
。

今
後
も
実
習
生
の
受
け
入
れ
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。 実

習
生
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あべの会：８月１３日 カラオケしませんか？
梅音（梅花実音楽会）：今月は開催ありません。
カラオケ会：次回は9月を予定しています。
とうきびの会：１９日（火）
とうきびをデイサービスで茹でて食べましょう！

夏祭り：２７日（水）、２８日（木）
伝説のあの「阿部叩き」が復活します。お楽しみに！

体重測定：1８日～（測定値は連絡帳「体重測定表」に記載しま
す。）
お風呂の日：1８日（月）～２３日（土）入浴剤を入れます。
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日（ぜひご活用ください！）
※追加利用のご希望がありましたら、ご相談ください。

８月予定
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
冒
頭
で
お
休
み
し
ま
す
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
少
し

す
き
間
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
2

か
月
ぶ
り
に
お
伝
え
し
ま
す
。

冒
頭
の
話
の
通
り
、
中
札
内
へ
遠
征
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
と

は
少
し
内
容
が
異
な
り
ま
す
が
、
コ
ー
チ
業
は
お
も
し
ろ
い
。
今
回
は
南

北
海
道
大
会
３
位
と
い
う
立
場
で
十
勝
地
区
、
釧
路
地
区
が
中
心
で
出
場

し
て
い
る
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は
3

位
で
惜
し
く
も
と
い
う
と

こ
ろ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
。
決
勝
リ
ー
グ
の
最
終
戦
で
優
勝
し
た
チ
ー
ム

に
惜
敗
。
し
か
し
子
供
た
ち
の
表
情
は
晴
れ
や
か
で
あ
り
「
楽
し
か
っ

た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
１
球
に
気
持
ち
を
込
め
て
、
仲
間
で
つ
な
ぐ
。

い
わ
ゆ
る
「
全
員
バ
レ
ー
」
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
主
に
ベ
ン

チ
で
デ
ー
タ
取
り
。
相
手
の
傾
向
を
予
測
し
て
の
対
策
が
う
ま
く
ハ
マ
っ

た
時
は
ベ
ン
チ
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
ま
し
た
。
早
朝
の
２
５
ｋ
ｍ

の
疲
れ
も
何
の
そ
の
。
さ
す
が
に
夕
方
１
７
時
に
中
札
内
を
出
発
し
、
く

た
く
た
に
な
り
な
が
ら
な
ん
と
か
帰
宅
し
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
次
男
も
チ
ー

ム
に
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
き
た
か
な
？

ま
さ
の
り
の
マ
ラ
ソ
ン
放
浪
記

こ
の
た
び
、
令
和
7

年
7

月
1

日
付
で
、
異
動
し
ま
し
た
三
井
弘
巳

前
管
理
者
の
後
任
と
し
て
、
ひ
ら
お
か
梅
花
実
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
管
理
者
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し
た
『
長
多

賢
志
（
ナ
ガ
タ

サ
ト
シ
）
』
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

私
自
身
、
介
護
学
校
卒
業
後
か
ら
、
福
祉
の
仕
事
に
就
き
、
十
数
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
介
護
職
員
、
生
活
相
談
員
、
介
護
支
援
専

門
員
等
、
様
々
な
職
種
や
立
場
を
経
験
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
日
々
、

ご
利
用
者
様
と
の
関
り
を
通
し
て
、
こ
の
仕
事
の
楽
し
さ
や
時
に
は
難

し
さ
を
感
じ
な
が
ら
職
務
に
就
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
人

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
け
た
事
は
、
私
に
と
っ
て
何
も
の
に
も
代
え
が

た
い
大
切
な
経
験
や
知
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
近
年
は
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
、
社
会
情
勢
や
構
造
の
変
化

が
激
し
く
、
私
た
ち
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
一
段
と
厳
し
さ
を
増

し
て
お
り
ま
す
。
今
回
の
管
理
者
就
任
は
、
非
常
に
重
責
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
全
身
全
霊
を
傾
注
し
、
職
務
に
あ
た
る
決
意
で
す
。
社
会
福

祉
法
人
の
役
割
で
あ
る
地
域
社
会
の
貢
献
に
一
層
努
力
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
ひ
ら
お
か
梅
花
実
を
今
ま
で
以
上
に
、
ご
利
用
者
様
・

ご
家
族
様
に
信
頼
さ
れ
、
慕
わ
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
す
る
こ
と
が
、

私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、
三
井
前
管
理
者
の
築
か
れ
た
基
盤
を
礎
に
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
安
心
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
目
指
し
、
ま
た
私
共
職
員
と
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
の
力
が
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
良
い
事
業
所
づ

く
り
が
な
さ
れ
る
も
の
と
信
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
一
層

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ひ
ら
お
か
梅
花
実

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

管
理
者

長
多

賢
志

十勝Ｒｕｎ
気持ちよかったです。

↑

次
男
頑
張
れ
。
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